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Es ist unbestritten, dass Männergesundheit bereits 
im Kleinkindalter beginnt, denn die Grundlage für 
jene Zivilisationskrankheiten, die wir wie das meta-
bolische Syndrom auch als Seuche des 21. Jahr-
hunderts bezeichnen, legen wir im Kindes- und 
Jugendalter. Bei der Österreichischen Gesellschaft 
für Mann und Gesundheit ist es fast schon Tradition, 
die jährliche Tagung mit Vorträgen von Nicht-
Medizinern zu eröffnen. Für die Männergesundheit 
relevante Themen werden von Soziologen, Jugend-
forschern, … beleuchtet. Heuer wird Mag. Bernhard 
Heinzlmayer von jugendkultur.at über die (Un-) 
Möglichkeiten für das Gesundheitsbewusstsein 
junger Männer sprechen.

Ein kurzer Streifzug durch das Programm:  
Die Diagnose Prostatakarzinom wird bei immer 
jüngeren Männern gestellt. Da das PCa eine abso-
lute Kontraindikation für die Hormonersatzthera-
pie darstellt, kann die Behandlung eines Late-on-
set-Hypogonadismus bei dieser Patientengruppe 
zu einem Problem werden. Weitere Schwerpunkte 
in der urologischen Praxis, wie der Chronische Be-
ckenbodenschmerz oder die Sexuelle Dysfunktion 
des Mannes sind Themen der ersten Sitzung.

Es ist unverständlich, dass nur eine Hälfte der 
Sexualpartner, nämlich Frauen, gegen eine sexuell 
übertragbare Viruserkrankung wie HPV geimpft 
werden, die potentiellen Überträger, die Männer, 
bis vor kurzem nicht. Nicht nur die Eradikation 
des Cervixkarzinoms sondern auch HPV-induzierte 
Erkrankungen beim Mann wie Feigwarzen, Kehl-
kopfpapillome oder Analkarzinome sollten eine 
Impfung rechtfertigen. Neben dem HP-Virus ist die 
Virus hepatitis Thema der zweiten Sitzung.

Die Schlusssitzung behandelt die eingangs er-
wähnten Zivilisationskrankheiten, wie Adipositas, 
und ihre Folgen wie kardiale Erkrankungen. Ein 
wachsendes Problem in der Arbeitswelt stellt der 

Burnout dar, Thema des letzten Vortrags. Eine 
Möglichkeit für Männer, eine Depression ohne Ge-
sichtsverlust einzugestehen?

Apropos Kinder!  
Die Folgeerkrankungen bei nicht oder schlecht ver-
sorgten Kindern mit Typ-1-Diabetes sind heftig, 
besonders, wenn die Spätfolgen noch in relativ 
jungen Jahren erlebt werden könnten. In Kinder-
Diabetes Camps lernen Kinder spielerisch den 
Umgang mit ihrer Krankheit. Der Pferdefuß ist ein 
hoher Eigenanteil von EUR 250,00 für eine Woche. 
Für Familien in finanziell angespannten Verhältnis-
sen, zumeist alleinerziehende Mütter, ist dies ein 
zu hoher Betrag. Der Lions Club Wien MozART 
 finanziert in Kooperation mit der Österreichischen 
Diabetes Gesellschaft seit 2011 den Eigenanteil 
für diese Kinder, und die Österreichische Gesell-
schaft für Mann und Gesundheit unterstützt diese 
Aktion durch die Versteigerung eines Bildes der kro-
atischen Künstlerin und Ärztin Dr. Karmen Elcic-
Mihaljevic während der Vormittagspause.

Apropos Unterstützung!  
Die Österreichische Gesellschaft für Mann und Ge-
sundheit organisiert bereits zum 3. Mal den Inter-
disziplinären Kongress „Mann + Gesundheit“ und 
finanziert diesen ausschließlich durch Sponsoring 
durch die pharmazeutische und medizin-technische 
Industrie, so dass dieser für TeilnehmerInnen kos-
tenfrei ist. Dadurch war die Finanzierung der Ziele 
der ÖGMuG nicht mehr möglich. Daher bitte ich Sie, 
Ihre Unterstützung für die ÖGMuG durch eine Spen-
de (Spendenbox bei der Anmeldung) oder durch 
eine Mitgliedschaft (www.mann-und-gesundheit.at) 
zum Ausdruck zu bringen.

Dr. Michael Eisenmenger 
Präsident ÖGMuG

Wissenschaftliche Organisation/Vorsitz

Dr. Michael Eisenmenger
Präsident der Österreichischen Gesellschaft  
für Mann und Gesundheit

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege!



Konkrete Inhalte werden von der Österreichischen Gesellschaft für  
Mann und Gesundheit nach Rücksprache mit den Vortragenden definiert:

09:00–09:05 Begrüßung 
 Dr. Michael Eisenmenger

09:05–09:30 Key-Note: 
 Gesundheitsbewusstsein bei männlichen Jugendlichen – 
 Wishful thinking? 
 Mag. Bernhard Heinzlmaier

09:30–10:30 Von der Prostata ...

 Hormonersatztherapie beim radikal prostektomierten Patienten 
 Univ.-Prof. DDr. Christian Kratzik

 Der chronische Beckenbodenschmerz 
 Univ.-Prof. Dr. Georg Schatzl

 Male sexual dysfunctions 
 Prim. Univ.-Doz. Dr. Eugen Plas

10:30–11:15 Kaffeepause

11:15–12:15 ... zu den Viren und ...

 Update zur HPV-Impfung 
 Univ.-Prof. Dr. Herwig Kollaritsch

 HPV in der Dermatologie 
 Ao. Univ.-Prof. Dr. Reinhard Kirnbauer

 Update Hepatitis 
 Assoc.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Arnulf Ferlitsch

12:15–13:15 ... Herz und Nerven!

 Update Lipidsenkung, Adipositas und Ernährung 
 Univ.-Prof. Dr. Hermann Toplak

 Update Kardiologie 
 Ao. Univ.-Prof. Dr. Georg Delle-Karth

 Burn Out 
 Univ.-Prof. Dr. Henriette Walter

13:15–13:30  Zusammenfassung der Jahrestagung der deutschen Gesellschaft  
für Männergesundheit 
Dr. Michael Eisenmenger 

ab 13:30 Mittagssnack
Programmänderungen vorbehalten; 

Stand bei Drucklegung: 16.02.2016



Anrechenbarkeit der Veranstaltung 
DFP-approbierte Veranstaltung (5 Punkte)

Kongressbüro/Anmeldung 
MEDahead Gesellschaft für medizinische Information m.b.H. 
Part of the Medical Opinion Network von MedMedia Verlag 
Tel.: 01/607 02 33-69  |  Fax: 01/607 02 33-973  |  h.hirschl@medahead.at

Online-Anmeldung 
www.mann-und-gesundheit.at

Anmeldung erforderlich bis 15. April 2016
Diese Veranstaltung ist nur für medizinisches Fachpersonal.  
Bitte geben Sie bei der  Anmeldung Ihre Ärztekammernummer bekannt.

Eintritt frei.

Veranstaltungsort
Le Méridien Wien 
Opernring 13, 1010 Wien

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln:  
U-Bahnlinie U1 bis zur Station Karlsplatz (Ausgang Opernring).  
Von dort sind es etwa 5 Gehminuten zum Hotel. 

Mit PKW: Wir empfehlen Ihnen aufgrund der knappen Parkplatzsituation die öffentlichen  
Verkehrsmittel zu benützen. Eine gebührenpflichtige, öffentliche Garage befindet sich  
am Robert-Stolz-Platz. 

Sponsoren (Stand: 16.02.2016)
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